
 Ride and run 
10 avril 2022

Roadbook du cavalier

Equidome



Le Ride And Run

Réglement
Le règlement peut être consulter sur le site de la FFE à l’adresse suivante :

https://www.ffe.com/system/files/2021-11/REGLEMENT_RIDE_AND_RUN_2022_applicable_au_01.09.2021.pdf

Départ et épreuves :
Le départ quelque soit l’épreuve se fait arrêté, le stand est un endroit délimité, de minimum 8 
mètres de long, calme et permet de visualiser l'état des poneys. Le changement cavalier / coureur est
obligatoire à chaque stand. Le poney doit toujours être maintenu par le concurrent à pied au 
moment du changement. Le binôme cavalier / coureur doivent franchir la ligne de départ initiale et 
la ligne d’arrivée finale obligatoirement ensemble.
Le coureur à l’autorisation de tenir le poney par une longe.
Les cavaliers devront descendre de cheval à chaque pont sur leur chemin.

Sont interdits et éliminatoires :  le coureur ne peut en aucun cas s’appuyer, s’agripper ou 
se faire aider par le poney / cheval et/ou le cavalier, même par l’intermédiaire d’un objet 
type pièce de harnachement et/ou cravache.

Tenue :
La tenue doit être correcte et adaptée à la discipline. En cas de port de chaussures sans talon d’au 
moins 12 mm pour au moins un des coéquipiers, l’utilisation d’étriers fermés ou de sécurité est 
obligatoire. Le port d’une protection individuelle céphalique aux normes en vigueur est 
obligatoire. Il est interdit de détacher le casque même lors de la course à pied.
Pour toutes les épreuves 

 chaussures de « running » autorisées,  chaps ou chaussettes montantes autorisées,  boots   
autorisées,  culotte d’équitation ou legging de course autorisés, short interdit 

Dépassement :
Tout au long de l’épreuve, cavalier – poney / cheval et coureur doivent  serrer leur droite afin de 
laisser la possibilité aux autres concurrents de réaliser un dépassement. Tout dépassement d’un autre
cavalier - poney / cheval et coureur ne peut se faire que par la gauche. 

Pénalités :
 Cas d’élimination : 

o Quand un binôme ne se relaie pas dans les stands o En cas de monte dangereuse, si le coureur se  
fait tracter par le poney ou toute pièce de harnachement

 Cas de pénalités de 30 secondes sanctionnant le binôme : 
o Si le poney n’est pas arrêté lors du changement de cavalier dans le stand, o Dans le cas d’un 
poney/ cheval non tenu lors du passage au stand  Avertissement sanctionnant le binôme : o 
Franchissement par un seul membre du binôme des lignes de départ, d’arrivée, d’entrée et de sortie 
des stands, o En cas de casque détaché à cheval.

Classement :
Pour qu’un binôme soit classé, la ligne d’arrivée doit être franchie par les deux équipiers ensemble 
dont l’un des deux doit être à poney / cheval. Le classement est obtenu selon le temps réalisé 
(addition faite des pénalités éventuelles) par les concurrents sous réserve de contrôle vétérinaire 
final et validation par le président de jury. 

https://www.ffe.com/system/files/2021-11/REGLEMENT_RIDE_AND_RUN_2022_applicable_au_01.09.2021.pdf


Planning

Horaire Activité

11:00 Arrivée des cavaliers
11:30 Départ vers Chenedet
12:00 Installations chevaux

Épreuves

premier départ 14:00

14H – Lucie et Christèle
14H03 – Celestin et Sebastien

14H06 – Pauline et Elisa
14H09 – Juliette et Héloise

14H12 – Thais et Enzo
14H15 – Cassandre et Laetitia

14H20 – Gabin et Fabien

15H00 – Maella et Charlotte
15H03 – Lola et Jonathan
15H06 – Océane et Stella
15h09 – Léana et Sarah

15H12 – Erween et Marie
15H15 – Lou et Jerome

Clôture

16:30 Retour Equidome
17:00 Rangement
17:30 Remise des prix



Les binomes

Club Elite – 8 Km

Nom Licence Equidé

- Lucie
- Christèle

4565392 Q
1073086 P

Tornado

- Célestin
- Sebastien

4431889 E
2365989 L

Prune

- Pauline
- Elisa

2924268 W
-

Mister

- Juliette 
- Héloise

4846843 X
-

Madame

-Thais 
- Frère

4840691 L
-

Voltige

- Cassandre 
- Laetitia

6037463 W
-

Katia

- Lola 
- Jonathan

4840694 H
-

Prune

- Lou 
- Jerome

4480661 X
-

 Voltige

Club 1 – 4 Km 

Nom Licence Equidé

- Océane
- Stella.P

3455617 R
4410664 E

Mister

- Léana
- Sarah

6062814 W
4609667 R

Madame

- Maella
- Charlotte

2700720 P
4567892 Q

Tornado

- Erween
- Marie

4675498 W
-

Katia

- Gabin 
- Fabien

4745008 W
-

Kaline



Signaleurs / Assistances

Signaleur Point Numéro Permis B

- PUIGRENIER Floriane 1 06/49/48/56/47 101050400195

- CANAVY Gaelle 2 06/34/29/22/33 010949100912

- GONTIER Pauline 3 06/81/17/38/10 140135300863

- TURPIN Olivier 4 06/89/38/54/08 851153200170

Assistance Numéro Point

 - BOUCHARD Kristof 06/17/46/72/45 1

- GASPARD Julie 06/26/05/05/04 1

- AVONTURE Mélanie 06/88/33/68/14 2

-  LE MAGOUROUX Mathilda 07/88/52/11/48 3

Bénévoles Numéro Rôle

- BODIN Patricia 06/83/97/25/19 Chronomètre



Plans

 8 Km = 2 x la 4 Km

S1

S2

S3

S4

            A 3
A1

A 2



Organisation géographique



La page des contacts …

Nom Numéro

Levillayer Enora 06-75-76-55-51

Turpin Christèle 06-76-29-24-09

Turpin Olivier 06-89-38-54-08

Sponsors
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